,Akarsz-e jatszani mindent, mi élet...”? —

azaz BIBLIODRAMA(

Tortént egykor, hogy FElse Natalie Warns, a Bielefeldben tevékenykedd
szinhdzpedagdgus vendégségben jart a marburgi teoldgiai fakultds professzoranal, Gerhard
Marcel Martinndl, és elmesélte, hogy lelkész férjét tobb héten at helyettesitve az iskolai
hitoktatds tananyagat dramatikus eszkozokkel dolgoztatta fel a didkokkal. Ott, a nevezetes
voros kanapén sziiletett meg a szd. ,,Szerintem az, amit csindlsz, BIBLIODRAMA” — sz6lt a
professzor. 1976-ot irtak ekkor. A kovetkezd évben a marburgi egyetemen 6 és két tdrsa,
Christoph Riemer és Fritz Rohner jatékpedagégusok mar e néven hirdettek szemindriumot.
2003-ban Dobogdkén rendeztiink nemzetkdzi bibliodrama-konferencidt. Amikor konyve
(Bibliodrama. Gyakorlat és elmélet. Egyhdzféorum—Magyar Bibliodrama Egyesiilet, 2003.)
magyar megjelenése okdn szoéra birtuk, igy vallott: ,,A bibliodrdma az én szdmomra kisérleti
teologia, s ezdltal szaktudomdnyom leglényegesebb modszere, nem pedig holmi kiiloncség.
Mindig is nagy siilyt helyeztem arra, hogy tandri programomnak rendes, szerves része legyen.
[...] A bibliodrdma kisérleti spiritualitds. Eletre kelts, megelevenitd, jdtékban, testben és
hitben megélt folszabadulds.”

Else Natalie Warns pedig a mesterem. Szivbéli bardtném, tobb alkalommal is
vendégeskedett Békason, részt vett gyiilekezeti bibiliodramankon is. O alapitotta a ,,bielefeldi
iskolat”, biiszke vagyok itt szerzett diplomamra is. A tobbéves kurzus madsik vezetdjével,
Heinrich Fallnerrel egyiitt irtdk, szerkesztették a ma mdar Eurdpa-szerte elismert, Jeriko
rozsdja cimmel magyarul is megjelent kézikonyvet (Kdlvin Kiad6—Luther Kiad6, 2003.),
amelynek hitvalldsos summaéja: ,,Ahogy a »Jerik6 rézsdja« a sivatagban kivirdgzik, még ha
csak évszdzadok multén éri is Ujra viz, ugyanigy élednek fol a bibliai szovegek a bibliodrama
érintésére.” Ez a frissito, tisztitd viz a jaték. Drdma, azaz: cselekvés.

*k

Szabad-e a Biblia szovegével jatszani? Nem szentségtorés-e az Isten igéjét
megmadsitani, netdn az Istent magat szinpadra allitani?

A Biblia a kezdetek 6ta ihlet6je volt istentiszteleti ritusoknak, kozosségi iinneplésnek,
mivészeti alkotdsoknak. Gondoljunk csak az iskoladramdkra, a passidjatékokra vagy a
betlehemezésre. Evezredes hagyomdnyok tidmadnak életre a bibliodraméaban. Kulturalis
elézményei kozé soroljuk még a Biblia Pauperumot, a kélvdria-jardst vagy a reformaci6

korabeli dialégusprédikaciot is. Szadmtalan bibliai targyd szépirodalmi mii, képzOmiivészeti



alkotas sziiletett, amelyek formédljdk hitiinket, a biblikus iizenet befogaddjava tesznek, vagy
arra késztetnek, hogy kérdezziink és kételkedjiink. A kultirtorténet része azonban az is, hogy
az Uj megkozelités provokadlja a megszokottat. Kiiktatja, elfelejtédik az értéktelen, a til kordn
felbukkand. De jogot nyer az a mufaj, amelyik jol ismeri fel az itt és most lehetdségét, vagy
amelyik nem adja fel.

Ma mir egyre kevésbé botrankozunk meg, ha bibliai targyd irodalmi ma keriil a
keziinkbe, vagy képzOdmiivészeti alkotdst, filmet szemléliink. Mégis tijra meg tjra indulatos,
heves vitdkat folytatnak a vallasos érzékenységet védelmezok €és a miivészi szabadsig hivei.
Ahogy ez — és nem csak ndlunk — tortént Scorsese Krisztus utolsé megkisértése cimu filmje
vetitésekor, vagy Hermann Nitsch orgia-misztériumanak kiéllitasan.

A bibliodrama megteremti a szabad reflexidt. Kisérletezd kedvében is tiszteletben
tartja a résztvevok érzékenységét. Jatékszabdlyainak egyik legfontosabbika, hogy annyit
jelenitesz meg, annyirdl ejtesz szot, amennyit ott és akkor jé szivvel teszel. Mintdul szolgal
szdmdra a Biblia ihlette kultira. Ellesi, miként fogalmaztik eleink mindennapi
€lettapasztalataikat, jellemrajzaikat ,szinpadi” produkcidikban, miként szinezték,
gazdagitottak fantdzidjukkal képalkotdsukat — ,,...mindent, mi élet...”

A bibliai szovegek értése és mai iizenetének jatékos megkozelitése taldlkozott a
teologiai hermeneutikdnak, azaz a bibliai szovegeket értelmez6 tudomanyagnak a 20. szdzad
utols6é harmaddban megujult irdnyzatdval. A torténetkritikai szovegelemzés térnyerése utdn a
tudomanyag szamos teoldgusa, Klaas Huizing, Ulrich H. J. Kortner, Peter Miiller vagy Paul
Riceour {rdsaikban a bibliaolvasé aspektusit hangsilyozzdk, és ebbdl vonjak le
kovetkeztetéseiket. A bibliodrama a Szentirds minél személyesebb olvasdsa érdekében
természetes krestivitisunkat és dramatikus eszkozoket hiv segitségiil. Az olvasds teologiai
hermeneutika (Lesetheologie) adja teologiai elméleti hatterét. Valahdnyszor a békdsmegyeri
gylilekezet apraja s nagyja bibliodramazik, vagy a Magyar Bibliodrama Egyesiilet alkalmait
meghirdetjiik, mindig bibliaolvasasra biztatjuk a kivancsiakat.

k

Jatszani? Mi végre? Gyakran berzenkediink: ne akarjon miket senki kiskortsitani. Ne
akarjak az infantilizmus bélyegét rank siitni. Ahogy Pal apostol mondja: ,, Amikor gyermek
voltam, ugy szoltam, mint gyermek, 1igy éreztem, mint gyermek, gy gondolkoztam, mint
gyermek; amikor pedig férfivd lettem, elhagytam a gyermeki dolgokat.” (1Kor 13,11).
Bibliodramazzanak a gyerekekkel az 6 bibliakoriikben vagy az ifjasagi bibliadran!

Szekuldrisan nézve a bibliodramaban ,,gyermeki éniink” kap szerepet.



Lélekgyogyaszok, terapeutdk korében ismert, és laikus érdeklédok korében is
népszerli Erich Berne eredetileg segitd foglalkozdstaknak szdnt ismeretterjesztd munkéja, az
Emberi jdtszmdk. (Gondolat Kiad6, 1984. — Hattér Kiad6o 1999.) Az amerikai terapeuta
frdsdban mindennapi élethelyzeteket, tarsas interakcidkat rendszerez és jellemez az éltala
felismert magatartdsi formdk kozos sajatossdgaként. Elméleti megkozelitésként ,,jatszmakat”
ir le, amelyek harom énéllapotunk megnyilvanuldsdban zajlanak. Hol a SZULOI éniinkében,
amelyben neveltetésiink, eleinktdl orokolt és diktalt mintdk szerint reagdlunk, mds széval a
felettes éniink és lelkiismeretiink szélal meg. Hol a GYERMEKI éniink dominél, amelyben
természetes Osztoneink, sziiletett készségeink, intuicidink, realitdsokkal nemigen szamol6
vagyaink fogalmazédnak meg. A tranzakciondlis analizis terdpids miihelye a koztes
FELNOTT éndllapot, ahol az az autoném helyzet allhat eld, amikor felszdmolédik a
jatszma” a koztes szereplok kozott. Akkor, amikor kapcsolatainkban a benniink hat6 SZULO
kiegyezik a gyermeki késztetéseinkkel, s amikor a benniink rejl6 GYERMEK jogosan
belesz6lhat parbeszédeinkbe. Amikor az a kivant helyzet jon 1étre, amelyet Thomas Harris ir
le szellemesen Oké vagyok, oké vagy cimmel magyarul is megjelent konyvében. (Edesviz
Kiadé, 2000.)

Berne modelljét kolcsondzve, a bibliodrdma olyan jaték, amelyben a bibliai
szovegekhez a benniink csendre intett gyermek kozelit. Azért 6, mert a kereszténység felnott
megélésének legfobb gitja a benniink €16 sziild tekintélye, szigora: a készen kapott
dogmatikai-felekezeti sémak, valldsos szocializacionk, a természettudomanyos vilagnézet, az
ok-okozati logikdban miik6dé gondolkoddsmdéd. A gyermek orvososdit jatszik. Sorba iilteti
babdit, majd egyenként megvizsgalja 6ket: jaték sztetoszkopjaval meghallgatja 1élegzésiiket,
szurit ad, gydgyszert ir. Ahogy megélte maga is. Szerepbe 1€ép, kellékeket taldl hozza, és
fantazidjaval tovabb alakitja a torténést. Vagy rajzol, gyurmdz, utanoz €s kiprobal. A jaték
cselekvés — a gorog drdma sz6 eredeti értelmében — a ,,mintha” szinpadon. Ide citaljuk a
bibliai szovegeket, hogy az Orokkévald iizenetét sajit nyelviinkre forditsuk, s megértsiik

élethelyzeteinket.

Amikor Pal apostol nagyivii szeretethimnusziban {gy fogalmaz: ,elhagytam a
gyermeki dolgokat.”, degraddlja a feln6tt 1€tébdl feledhetdvé mindsiti azokat a dolgokat,
amelyek mai szemléletiink szerint élétitunk elsé harmadat-negyedét irjak le. Tessziik ezt
mindannak ellenére, hogy sorsforduléink miértjeit faggatva, pszichés zavaraink forrasait
kutatva, vagy az id6sddéssel mindinkdbb erdsbodd szdmbavétel sordn a gyermekként

megéltek felidézése adhat timpontot, szolgdlhat magyaréazatul, és hivhato segitségiil.



Szivembdl szl Jozsef Attila, mondvan: ,,Jdjj el szabadsdg, Te sziilj nekem rendet! / J6 szoval
oktasd, jdatszani is engedd / szép komoly fiadat!” (Levegot!)

A bibliodrdma nem tobb és nem kevesebb, mint a jézusi intenciéra adott cselekvd
valasz az el6zetes ,,mintha” szinpadon: ,,Bizony mondom néktek, ha meg nem tértek, és
olyanokkd nem lesztek, mint ez a kisgyermek, nem mentek be a mennyek orszdgdba” (Mt
18,3). A mennyek orszdginak {izét, szineit, az emberi méltésdg vagy a kegyelem
megtapasztaldsiat érzékelhetjiik a jatékban, az it és most spontin konfliktusidban és
katarzisaban. A benniink él6 gyermek késztetései olyan élményekben részesithetnek,
amelyek kimozditanak felndttesnek mondott 6rdogi koreinkbdl. A benniink él6 gyermek
olykor szembesit, maskor vidol, de leginkdbb felszabadit idejétmultnak, felndttesnek vélt
kényszereink aldl. Mert jatszani jo, 6romot ado.

A bibliai szoveg képekkel, szimbélumokkal vagy olyan fogalmakkal él, amelyeket mai
tartalomra, mai szohaszndlatra valthatunk. Vannak koztik hétkoznapi tapasztaldsainkra
rimeld élethelyzetek. A csoportvezetok a szoveg kindlta képek, szimbolumok, szcenikus
helyzetek eldzetes asszocidcidibdl vezetnek a kivalasztott szoveghez.

Erich Berne irja: ,,Ha nem simogatjdk a gerincagyadat, kiszikkad.” A bibliodrdma
gerincagy-simogatds. Az Orokkévald Biblidba rejtett, neked és jdtszétdrsaidnak sz6l6
szavanak dekoddoldsa itt és most. Friss 1élegzetvétel, az djjasziiletés esélye.

A bibliodrdma adott biblai szoveg ujraolvasdsa, melynek sordn jitékba lendited
mindennapi élethelyzeteidet, testi valésagodban rogziilt reakcididat. Nem leleplez, hanem
felvértez. A testedben, lelkedben, szellemedben, azaz teremtettségedben megbivé
lehetdségeidet tudatositja. A jatszotarsaidtdl kapsz municiét, hogy elmozdulj o6rdogi
koreidbol, ugyanakkor csoporttarsaidnak kierdsited a bibliai iizenetet.

Igen, a benniink €16 és a jatékban el6hivhaté gyermek tudja djraolvasni a bibliai
szovegeket. Az, aki jatszva helyezkedik bele valamely bibliai torténet szerepl6jének sorsaba,
vagy aki rajzol, agyagozik. Mdskor egy szimbdlum vagy elvont fogalom kapcsian vele
megesett torténet mesélésébe kezd. Vagy gesztussal, testtartdssal teszi nyilvanvaléva, mily
indulatokat keltett benne a bibliai szoveg. A jdtszdsibol-ra tesszilk a hangsilyt. Mert a
bibliodrama masik fontos jatékszabdlya az ,,itt és most.” Ez annyit tesz: felismeréseimet, a
nekem szo0l6 bibliai iizenet élem meg katarzisként, és lelépve a bibliodrama szinpadardl és
vandorolva tovdbb mindennapjaimban van elemézsidm.

Van, amiben Osszecseng a miifaj a pszichodrimdval, amely szintén dramatikus
eszkozokkel kindl Onismereti, terapikus szinpadot mindennapi élethelyzeteinkre. A

pszichodramatikus megkozelitésti bibliodrama a bibliai szovegeket Ostorténeti hattérként, mai



€lethelyzetek Osképeként jatszatja. Azon a szinpadon a protagonista, fOszerepld
élethelyzetének bibliai diszletek kozott szerepbe éllitott jatékosaként jut életviteli
felismerésekre.

A bibliodrama masik 4gdhoz tartozdk, a ,bielefeldi iskoldn” edzddoéttek viszont a
bibliai szoveg élettapasztalatokon ativeld djraolvasdsédra teszik a hangsulyt, vagyis ez az
irdnyzat hermeneutikai megkozelitésii, amelyben nem diszlet, nem eszkdz, nem illusztricid a
Biblia éppen kivdlasztott szovege, hanem olvasmdny. Ott és akkor, a bibliodrdma alkalméval
megélt ,,prédikacio”.

Anno, még a kurzuson, kemény kartonpapirb6l gylirve hegyvonulatot lehetett egy
siklapra illeszteni. Aztan a gytir6dések kiszogellési pontjaibol kék szinbe martott ecsettel a
folyatni a festéket. A hegyoldalakat ragasztéanyaggal bekenni, és barna-sziirke festékporral
beszorni, vagy zolddel, ahova siksdgot, fennsikot képzeltiink. Fantaziank szerint kirandulo-
utvonalakat jeloltink be zsirkrétaval a hegy-volgy tagolta tdjba. Ezen az utvonalon
vélaszthattuk ki, onfeledten, ahogy a gyermek ott és akkor ismerds tartézkodasi helyiinket.
Aki gyokeret vert a kijelolt helyen, az onnan halotta eldszor Ill€s proféta szamiizetésének
torténetét. A kovetkezd 1€pés az 6 megérkezése szinhelyének kijelolése volt. Hol keresztezi az
én életutam az 6vét? Milyen tdvolsdgban, kozelségben, milyen dtvonalon érhetem el az 6
tartozkoddsi helyét? Mi vdlaszt el t6le és az dltala hirdetett préféciatol? Avagy: mi az az
iizenet, és milyen tdvolsdgbdl hallom meg ezt? Ki vagy mi hajt életutamon? A kérdésekre
személyes valaszok fogalmazddnak meg. Felndétt vilaszok. Ezek az egyéni ,élettdjképek”
inspirdltdk az illési torténet szinpadra vitt epizddjait. Voltak néhdnyan, akik a holldk
kozgylilését vitték szinre, masok a sareptai 0zvegy €s gyermekének ,,utolsé vacsordjat”. A
visszajelz6 korben ki-ki reflektalt a megéltekre.

A bibliodrama katarzisa akkor kovetkezik be, amikor magunkra, élethelyzetiinkre
ismeriink a felkindlt esztétikai megkozelitésben, a jelenetben vallalt szerepiinkbdl vagy a
szoveg asszocilta testhelyzetek megvaldsitasdban.

Kosztolanyit idézve kérdem: ,,A jatszétdrsam mondd akarsz-e lenni?” Akarsz-e
dramatikusan Bibliat olvasni, ,,mindent, mi élet...”?

Muntag Ildiko

(Els6 kozlésként megjelent a HETHARS folyGirat 2008 kardcsonyi szdmdaban. )



